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Temiz insan saglikli insandir. Saglikli olmak ve mikroplardan korunmak icin
temizligimize dikkat etmemiz gerekir

Cilinki temiz oldugumuz siirece mikroplar viicudumu ulasip bizi hasta
edemez.

Kendi temizligimiz icin neler mi yapalim?

¥Yemekten dnce ve sonra, sokaktan ve okuldan @%ﬂ
geldikten sonra ve tuvaletten cikinca elimizi

yikayalim.

Bsylece mikroplardan kurtulalim.

¥Yemekten sonra tabi ki dislerimizi fircalayalim,
picil piril olsun.

Okuldan eve gelince hemen kiyafetlerimizi
cikaralim,

temiz kiyafetler giyelim. Bsylece disaridaki
mikroplari eve tasimamis oluruz. Evimiz temiz
kalir.
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Cocuklar olarak gok kosup Gok Q a 6 ° I!

terliyoruz. Bu nedenle sik sik banyo
yapalim. Mis gibi kokalim. m

Tirnaklarimiz uzadiginda arasina
mikroplar ve kirler yerlesir.
Onlarda bize zarar verir.Bu

nedenle tirnaklarimiz uzadik¢a " « KESERTZ
kesmeliyiz. e
Odamizi ve sinifimizi Cevremizi temiz
temiz tutmali ve sik sik tutmali yerlere ¢cép
havalandirmaliyiz. atmamaliyiz.

Tuvaletten ciktiktan Sebze ve meyveleri

sonra sifonu mutlaka yikamada yememeliyiz

cekmeliyiz.
UNUTMAYALIM!

Evimizin temizligine dikkat ettigimiz gibi okulumuzu da temiz tutmaya szen
gostermeliyiz. Okulumuz bizim ikinci yuvamizdir.
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